,2Was uns nicht umbringt, macht uns starker!“ — ist ein gefliigeltes Wort, das auch
in anderen europdischen Sprachen eine Nachkriegsmetapher geworden ist. Neuere
Psychotraumaforschung belegt jetzt, dass an dieser These etwas dran ist. Depressi-
ve und autodestruktive Stérungsgruppen sind nach zwischenmenschlichen Gewalt-
katastrophen bekannt. Es gibt aber eine kleinere Storungsgruppe, die im Prozess
des traumatischen Niedergangs wie ein ,Phonix aus der Traumaasche” aufsteigt!

Diese Abspaltungsdynamik der Seele hat einen Preis: Es entwickelt sich eine Person-
lichkeitsstorung, die uns alle im sozialen Feld mit den Eigenschaften energetische
BESESSENHEIT, jéhzornige KRANKBARKEIT und irrationaler STARRSINN belastet.
Das Problem wird fiir die Sozialgemeinschaft noch groBer, weil diese Gruppe — im
Gegensatz zu den erstgenannten — psychotherapeutische Analysearbeit verachtet oder
furchtet wie der Teufel das Weihwasser.

Es gilt jetzt: Was uns nicht umbringt, macht uns stérker — GESTORT!

Im Buch werden dazu politische Dimensionen, psychologische Erklarungskonzepte
und Behandlungsmethoden diskutiert.

Dr. rer. nat., Dipl.-Psych. Ralf Vogt - -I

Psychoanalytiker, Psychotraumatologe,
Psychohistoriker. Uber 40-jihrige Be-
rufserfanrung mit klinischer Psychiatrie
(8 Jahre) und ambulanter Psychotherapie
seit 1992, mit eigenem Traumamodell fir
Komplextraumatisierungen seit 2002.
Fachausbilder, Lehranalytiker.
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